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_ ElColectivo SiClasy laRed de Huerteros
. Medellin (RHM) nos hemos planteado una

busqueda conjunta de maneras diferentes de
vivir y construir la ciudad. En esta ocasion, con
“Unbotiquin en tu huerto” celebramos el mes
del Patrimonio con algunas activaciones para
contribuir a la salvaguardia de los
conocimientos en torno a las plantas
medicinales como manifestacion de nuestro
Patrimonio Cultural Inmaterial.

.L QGQ'. rf.(!LS\‘\’u una ,“
Plan\a para de e bsen?

En este fanzine presentamos la informacion
sobre usosy practicas asociadas a las plantas
medicinales, recogida de manera colaborativa
como parte de este proyecto.
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| mediante hijuelos que se forman
¢ enlabasedel tallo con su propio
» \ Po( es sistema radicular. Para sacar un
Procedimiento: hacer un plecito se debe separar con
* contijérasdeuna ramaque tenga cuidado el hijuelo de la planta
‘minimo cinco yemas. Ponerla a enraizar madrey luego sembrarlo entierra
enaqua, durante siete dias antes de ol abonada
sembrarla. Para favorecer el desarrolic ! ? SQ«“\M L—- limongillo |
_ Oelasraices, sepuedeusarpencasabila \ romero, ruda, |~ x citronela
oenraizante de lentejas. = albahaca, ¢ pencasabila
prontoalivio, = toronji
anis, cidron T ortiga /
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Ortiga
Perejil
Menta

- agua modefada -
Hierbabuena
Manzanilla~
Albahaca
i Poca ajw!
Romero

Jengibre

Limondillo - LUZ = -~ Romero ,,:[: Hierbabuena Menta <
z Jengibre Perejil Penca sabila
S0 Y Manzanilla * Toronjil Toronjil S
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‘)( \ﬁ(,l\)‘ oS dcrw X b Triturar la planta y aplicar sobre la parte afectada
~ cubriendo con una tela o gasa limpia.
i £ P ey * L0y - 8
Ingusion SN | AR, Secado
AR W VAT T Deshidratar las plantas a lasombra, enun lugar
z“;smu:::dmmx;w ¥ ventilado, sin exponerlasal sol directo para
tapary ”'Wm"" conservar sus principios activos.
altmms;hm Utilizarlas en cualquier preparacion, en menor
""m' cantidad con relacion a las frescas.
0 v
Lewcuon Macexacion
Cg)?ﬁ;ﬁmrxmi . e Llenar hasta la mitad un recipiente de vidrio oscuro
Dejar reposar tagado. o con la planta picada, terminar de llenar con el
solvente, tapar preferiblemente conuncorchoy
] b dejar reposar enun lugar frescoy oscuro minimo
va'fD fiaGaon durante 40 dias. Colar y conservar en un recipiente
de vidrio oscuro. Elegir el solvente sequn el tipo de
Hervir a fuego lento las plantas en una olla con tapa por cinco plantay sequn el uso quesevayaadarala
minutos. Retirar del fuego. Inhalar los vapores a una distancia maceracion: para uso externo usar aceites
prudente y con la cabeza cublerta durante algunos minutos. vegetales o mineralesy alcoholes;
Repetir la operacion hasta que se enfrie el agua. para uso interno, aqua, licores, aceites
vegetales o miel.
o ine g, VA .
Corapreda ) Crema
Remojar un pario en la infusion o la decoccion de la planta ain caliente. Mezclar al baflo maria una maceracion en aceite con cera de abejas,
Aplicar directamente sobre la parte afectada aceite de coco o glicerina enuna proporcion

aproximada del 50% Conservar en ervases de vidrio.
6 ?



Precauciones

Cuando se usan plantas medicinales esimportante tener
clara su dosificacion, evitar su uso prolongado y considerar su
procedencia para evitar el riesgo de contaminacion en su
recoleccion o por mala manipulacion o secado. Se recomienda
investigar previamentey tener en cuenta los posibles efectos
adversos, las contraindicacionesy la interaccion con otros
medicamentos que se estén tomando.

PROYECTO GANADOR

Convocatoria de Estimulos para el Artey la Cultura 2018,
en lamodalidad Celebrando el Mes del Patrimonio
de la Secretaria de Cultura Ciudadana.

Diseno: oblicuoestudio.com
llustraciones: Manuela Moreno C.
'jg ( %4 ﬁggr?eeros i 1
Q@ Alcaldia de Medellin

Cuenta con vos

Puedes distribuir, remezclar, retocar, y crear a partir este texto de modo no comercial, siempre y
cuando des crédito a sus autores des licencia a tus nuevas creaciones bajo las mismas condiciones.
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Dolot deovdo
(alentar la hojay aplicar el liquido
que se produce

Dolores articulareso
musculares

Ortiga, marihuana
anamu: maceracion ~ Q,
enalcohol, compresas o /Q O | {‘\E?\
crema.

Romero: Infusion
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hojas de manzanilla i ' s
por infusion o emplasto. i; /O B b
También el jengibre, { [ B
por decoccion (5min) | \
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jparadesinflamary
limpiar el higado! También, \
elmanzanillony la ortiga \

(eninfusion). \ - \
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- Manzanilla,

- hojas de maracuya,
- cidrony
toronjil,

- prontoalivio,
- albahaca. Eninfusion.
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DOLOR de
CABEZA

Prontoalivio, manzanillon: en infusion.
Hierbabuena: en infusion o emplasto.
Penca de sabila: asar la hojay ponerla
enla frente del lado del cristal.
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Todas las aromaticas deben
tomarse convino blanco o

vino seco, para activar sus
poderes curativos.
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San Joaquin, limoncillo, flor
devioleta, enaguapanela.
Achiote, eninfusion, hacer
gargaras.

Flores de sauco,
milenrama,
hierbabuena,
romero:
eninfusion.
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< Hierbabuena, tomilloy jengibre,
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Enfermedades
\' cardiovasculares
\\ Hervir tres pepasde »
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\, aquacateenun litro *
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Albahaca, romero, hojasy flores de hinojo,

menta, limoncillo, manzanilla: eninfusion.

Apio o perejl, en jugo. Jengibre, en decoccion

por 5minutos.
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Caléndula, limoncillo,

; manzanilla, floresy

hojas de cadillo, en
infusion.

MALVA

Mejorar las
defensas
Romero, flores de

sauco, en infusion.
Penca sabila, en jugo. Ajo, tomarlo en crudo.
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